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| speciale abruzzo

Alla riscoperta della casa in terra

Il recupero in memoria della sapienza
costruttiva delle comunita rurali abruzzesi

L'edificio oggetto del restauro prende il nome dalla sua
ultima abitante, Teresa, e corrisponde ad una tipologia
classica, rettangolare, su due livelli collegati da una scala
esterna. La distribuzione vede al piano terra cucina e stal-
la e al primo piano due stanze da letto, con magazzino
nella parte posteriore e scala esterna come superfetazioni
aggiunte in un secondo momento. Il manufatto sorge nel
comune di Casalincontrada (CH), dove si contano ben
122 edifici in terra cruda, ossia con la maggiore concen
trazione regionale di questo patrimonio architettonico,
storico e culturale. Il Comune, in un’ottica di valorizza-
zione, ha acquistato questa casa allo scopo di intervenirvi
direttamente e di avviare un cantiere aperto alla sperk
mentazione. Il processo di recupero doveva quindi essere
condiviso grazie a laboratori, mostre, workshop, eventi
ed esposizioni a cura del CeDTerra (Centro di documen-
tazione sul territorio delle case in terra cruda). La tecnica
costruttiva a massone, diffusa in Abruzzo e nelle Marche,
prevedeva proprio la lavorazione di un impasto di terra,
paglia e acqua, fino ad ottenere un pane di terra messo
in opera a fresco, senza essere essiccato. Il materiale, nella
lavorazione tradizionale, era quello scavato alla base della
costruzione e impastato. Il muro della casa era realizzato
partendo direttamente dal terreno, senza fondazioni, so-
vrapponendo a spirale vari strati di massoni in modo da
formare una struttura muraria monolitica. Il muro finito
risultava cosi rastremato verso |'interno partendo da uno
spessore di base di circa 90 cm per arrivare al colmo a

circa 50 cm. Questo tipo di realizzazione, monolitica, ra-
stremata e plastica, ha permesso alle case di terra cruda
di resistere alle sollecitazioni sismiche durante gli anni. Il
team di progetto, guidato da Stefania Giardinelli e Gian-
franco Conti, consapevole del valore architettonico e am-
bientale del manufatto, ha deciso di utilizzare proprio i
materiali e le tecniche tradizionali (terra, paglia, legno e
mattone cotto), seppur inserendo innovazioni e migliora-
menti sia tecnologici che di organizzazione del cantiere.
Dopo un attento rilievo dello stato di degrado si & passati
alla demolizione delle superfetazioni e al consolidamento
delle murature. Sono quindi stati sostituiti i solai; al piano
terra e stato inserito un vespaio areato e al primo piano
I'impalcato con travi in legno e pianelle in laterizio. Si sono
alleggerite le murature con I'inserimento di un cordolo
in legno e un tetto a capriate. Ad aumentare il comfort
si & scelto di isolare la copertura con uno strato in paglia
pressata e, internamente, in uno dei due moduli si & speri-
mentato il rifacimento di un incannucciato in canne. Sono
stati recuperati, quando possibile, gli infissi originali; & sta-
ta aggiunta una scala di collegamento interna e ricostruita
quella esterna. Nella parte retrostante é stato aggiunto un
corpo totalmente nuovo per i servizi, dimensionato anche
per i diversamente abili. Il nuovo “chiosco informativo e
spazio espositivo sulla strade dell’olio e sul paesaggio delle
colline teatine” si propone oggi come nodo di un sistema
di fruizione e conoscenza delle tradizioni colturali e della
sapienza costruttiva delle comunita rurali abruzzesi.
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Caratteristiche tecniche particolari

Recupero di una casa in terra cruda con la tecnica
del “massone”. Strutture orizzontali in legno e
arundo donax

La “casa di Teresa” ritrova
nuova vita nel rispetto
della memoria tipologica,
costruttiva e culturale




Gli spazi interni e la nuova
scala interna con struttura
metallica

La scala esterna
di collegamento,
completamente
ricostruita




Piante, sezione e pro-
spetto, la “casa di Teresa”
come punto informativo
ed espositivo nel territorio




